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Dansk Selskab for Maritim Medicin

DSMM
DSMM efterårsmøde om Offshore-arbejde d 25 oktober 2013 fra kl. 1200 til ca. 1700.
Lokalitet: Det store Auditorium på Sydvestjysk Sygehus, Haralds gade 10, 6700 Esbjerg 

Antal deltagere: 37 medlemmer.

 Velkomst :Næstformand Mette Gabriel bød velkommen og glædede sig over det store fremmøde, der bevirkede, at mødet måtte forlægges til sygehusets store auditorium 

 ES- vagt: Jesper Nielsen, Head of Ship management – Operation og Chris B Østergaard, Marine Superintendent fortalte om Es-vagt, hvis overordnede formål har været at gøre havet til en sikrere arbejdsplads inden for de sidste 22 år 

Funktioner: 

· Stand - by tjeneste: Es-vagt skibene ligger i nærheden af boreplatformene parate til akut hjælp i al slags vejr,
· Flytning af boreplatforme 

· Bekæmpelse af olieforurening

· Transport af mandskab og forsyninger til og fra boreriggene    

Arbejdsområder: fortrinsvis Nordsøen og Norske havet, Nord Atlanten inkl. Berings havet og arktiske områder 
Fartøjer: Es-vagt har 37 forskellige, fartøjer alle malet i stærk rød farve, udrustet til diverse specialopgaver. Virksomheden er expanderende mht. antal skibe og mandskab. Sidste nye fartøj er ”Aurora ”med en såkaldt X-bow – omvendt spring, der skulle gøre det specielt sødygtigt i meget hårdt vejr.

Der har ikke været dødsulykker i 21 år, virksomheden er innovativ mht. sikkerheden ombord. 

Hovedkvarter: Adgangsvejen 1, 6700 Esbjerg 

 

Oil and Gas UK: Læge Graham Furnace, Medical advisor fra Oil and gas UK, Aberdeen, indledte sit power point foredrag med at vise et kort over de ufattelige mange olie og gas installationer, der er i arbejde mellem UK og Norge og mellem UK og Holland.

Han demonstrerede ved hjælp af kurver, hvordan offshore industrien, UK på grund af sikkerhedsforanstaltninger ikke er så farlig, og at raten af ikke- fatale ulykker per 100 000 arbejdere i perioden fra 2009 til 2012 var på 530 hændelser, medens UK`s uddannelsessektors rate var på 450 og handelssektoren var på 710. Topscorer og bundscorer var transportsektoren med 1320 og finanssektorens med 280 ulykker.             

Siden 2006 til 2012 har der i været 1 fatal ulykke og 9 medicinske dødsfald, hvoraf de 8 skyldtes cardiovasculære lidelser herudover 1 suicidium. Han nævnte de kendte risikofaktorer, BT, rygning, kolesterolforhøjelser, diabetes, alder og køn. Fra 2006 har der i Skotland i modsætning til England været rygeforbud på offentlige steder, og siden er antallet af indlæggelser med hjerteanfald eller død i en given periode faldet med 17 % i Skotland og 3 % i England.

Offshore arbejdsstyrken bliver langsomt ældre. Antallet af offshore arbejdere over 65 år er steget fra 1,5 % til 3,0 %. Gennemsnitsalderen i dag for offshore arbejderen er 41,4 år.

I 2011 var der 52.000 beskæftiget i engelske sektor, heraf 96,3 % mænd, - 30 % af kvinderne er ansat i catering.  

Overvægt. Gennemsnitsvægten for offshore arbejderne på Gausske fordelingskurve ligger på en middelværdi på 90 kg, medens det normale er en middelværdi på 77 kg. Offshore arbejdere har gennemsnitligt taget ca. 15 kg på i vægt fra 1985 til 2009, og en gennemsnits mand er vokset i højden med 17 mm fra 1981 til 1995 

80 studier med tilsammen ca. 19.000 personer viste, at hvis man i et år forsøgte på at få folk til at tabe sig, vil vægten næsten være svunget tilbage til udgangsværdien efter 4 år. Dårligste metode var kostrådgivning alene, mens ved kombinationen diæt og motion bibeholdt man et gennemsnitligt vægttab på 4 kg efter 4 år

5 kilos vægttab resulterer i højst 2 points reduktion af BMI værdierne, og det gælder lige fra BMI på 20 til 49  

Overvægt har stor betydning, når man skal designe f.eks. flugtveje og redningsbåde. Designerne bruger antropometiske data (dvs. målinger af kroppens forskellige dimensioner, f.eks. skulderbredde, afstand fra albue til albue, hofte-bredde, vægt). Fartøjer der er konstrueret i f.eks. 1981 kan således, fordi arbejderne er blevet større, have underdimensionerede døre og luger, som en nutids person kan have svært ved at komme igennem.

En håndholdt scanner kan måle arbejderne 3 dimensionalt, og angive, hvor meget de fylder, når de er på arbejde i deres arbejdstøj. En persons volumen i gennemsnit øger med 27,7 % fra bar figur til indendørs påklædning og med 71 %, når han ifører sig overlevelsesdragt. Det betyder, at han skal have 101,9 % mere gulv / albueplads i f.eks. redningsfartøjet - og jo højere BMI han har, desto endnu mere plads kræves - ikke rart, hvis man sidder i en forulykket ældre helikopter, og en stor medpassager skal først ud af vinduet. 

Dr. Graham Furnace stillede til sidst det retoriske spørgsmål, han ikke svarede på: hvem er sundest en 30 årig, ryger, der ikke får motion eller en 50 årig, ikke- ryger, der er fysisk aktiv? 

 

Frokost og skibsbesigtigelse. Efter at have spist velsmagende og håndterbare håndmader fra sygehusets kantine kørt vi til Esbjerg Havn og blev vist rundt på Es-vagt skibet ”Beta”. Vi så ”passagerstuen” med de dybe, store, bløde lænestole, der er boltret til gulvet, skibets ”skadestue”, spineboardet, medicinkassen, samt fik forevist, hvordan man hurtigt kan få en gummibåd hejst i vandet og sejle af sted. Gummibåden var ca. 20 fod lang   havde en stævn med V form, så den kunne presses mod en boreplatforms ben, når arbejderne skulle fra og ombord.  Til sidst blev vi vist rundt på kommando broen, og fascineredes af de elektroniske søkort og det lille joy-stik, der gjorde det ud for et stort gammeldags ror. Skibet skulle en time efter af sted til Den Engelske Kanal (-10 meter høje bølger var der lovet).

Vi ønskede besætningen rigtig god tur ud i nattens blæsevejr, og satte os ind i vore rare lukkede biler.

Stor tak til Es-vagt, dr. Graham Furnace og Sydjysk Sygehus.

Referent Erik Haarløv
